Стратегії підготовки до тесту з англійської мови
1. Планування часу
Скласти графік повторення тем за кілька тижнів до тесту.
Виділяти щодня 20–30 хвилин на різні види мовленнєвої діяльності (читання, письмо, слухання, говоріння).
2. Робота з лексикою та граматикою
Повторити ключові граматичні структури (часи, умовні речення, модальні дієслова тощо).
Використовувати картки (flashcards, Quizlet) для вивчення нових слів і сталих виразів.
Писати короткі речення й тексти з новими словами.
3. Практика за форматом тесту
Виконувати приклади завдань попередніх років.
Тренуватися в читанні текстів із вибором правильної відповіді.
Виконувати вправи з аудіювання (короткі подкасти, відео з субтитрами).
4. Розвиток навичок читання та слухання
Читати короткі англомовні статті, новини, історії, звертаючи увагу на ключові слова.
Слухати пісні, інтерв’ю, подкасти англійською, намагаючись уловити головну думку.
5. Практика письма та говоріння
Писати міні-листи, повідомлення, короткі твори за темами шкільної програми.
Практикувати діалоги в парах чи онлайн.
Записувати себе на диктофон, щоб відстежувати вимову.
6. Розвиток тестових стратегій
Уважно читати інструкції до завдань.
Спочатку відповідати на легші питання, щоб зекономити час.
Використовувати метод виключення неправильних варіантів.
7. Психологічна підготовка
Навчитися керувати стресом: робити глибокі вдихи, невеликі паузи.
Вірити у власні сили, зосереджуватися на прогресі, а не лише на помилках.

