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  ВІДЕО БЛОК 

 

Скористайтесь  

порадами з 

відео розбору 

завдань! 

https://youtu.be/G1YmrM_a0W8
https://youtu.be/2S3MuM2uqLY
https://youtu.be/CBRmzeTPjoU


  ТРЕНУВАЛЬНИЙ БЛОК 

 

Запрошуємо вас скористатися 

онлайн-тренажерами для 

ефективної підготовки до НМТ 

з математики — тренуйтесь, 

перевіряйте знання та 

впевнено йдіть до мети! 

https://uk.khanacademy.org/math/pidgotovka-do-nmt
https://zno.osvita.ua/mathematics/tema.html
https://mathema.me/kurs-pidhotovky-do-nmt-z-matematyky/
https://www.mathcorporation.com/quizzes/math-nmt?year=all


 

  

4. Маршрутний автобус, рухаючись зі сталою швидкістю, 

подолав відстань від міста А до міста В за 5 год, а на 

зворотний шлях витратив на 30 хв менше. Визначте 

швидкість (у км/год) автобуса на маршруті від А до В, 

якщо вона на 8 км/год менша за швидкість на маршруті від 

В до А. Уважайте, що довжини маршрутів від А до В та від 

В до А, якими рухався маршрутний автобус, рівні. 
 

3. У кінотеатрі квиток на вечірній сеанс на 15 грн дорожчий 

за квиток на ранковий сеанс. Вартість чотирьох квитків на 

ранковий сеанс на 220 грн менша за вартість шістьох 

квитків на вечірній сеанс. Скільки гривень коштує один 

квиток на ранковий сеанс? Уважайте, що на кожному із 

сеансів квитки на всі місця коштують однаково. 
 

2. Човен проплив 18 км проти течії річки, витративши вдвічі 

менше часу, ніж на подолання 48 км за течією. Власна 

швидкість човна є сталою. Визначте власну швидкість 

човна (у км/год), якщо швидкість течії дорівнює 2,5 км/год. 
 

1. Велосипедист витратив 2 години на дорогу з міста А до 

міста В. Мотоцикліст виїхав з міста А на півтори години 

пізніше за велосипедиста, але прибув у місто В одночасно 

з велосипедистом. Визначте відстань ( у км) між містами 

А та В, якщо швидкість мотоцикліста на 48км/год більша 

за швидкість велосипедиста. Уважайте, що велосипедист 

та мотоцикліст рухалися з міста А до міста В тією самою 

дорогою зі сталими швидкостями та без зупинок. 
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8. Фабрика виготовляє комплекти пластикових меблів, кожен з 

яких складається зі стола, дивана та двох крісел. На 

виготовлення дивана витрачається на 1кг пластику більше, 

ніж на виготовлення стола та на 3кг більше, ніж на 

виготовлення одного крісла. Відомо, що на виготовлення 10 

крісел витрачається пластику стільки ж, як і на 

виготовлення 2 столів та 4 диванів разом, Скільки 

кілограмів пластику витрачається на виготовлення одного 

 

7. Автобус вирушив з міста А до міста В, відстань між якими 

становить 150 км. Через 30 хв із міста А до міста В тією 

самою дорогою вирушив автомобіль, швидкість якого в 1 1/5 

рази більша за швидкість автобуса. Скільки часу (у год) 

витратив на дорогу з міста А до міста В автомобіль, якщо він 

прибув до міста В одночасно з автобусом? Уважайте, що 

автобус та автомобіль рухалися зі сталими швидкостями. 
 

6. Човен проходить 24 км за течією ріки за 5 годин і 12 км проти 

течії за 3 години. Визначте швидкість течії ріки (у км/год). 

Уважайте, що власна швидкість човна та швидкість течії 

незмінні. 
 

5. Лідія редагує 80 сторінок рукопису у 8 разів швидше, ніж 

Максим редагує 480 сторінок. Скільки сторінок відредагує 

Максим за той самий час, за який Лідія відредагує 320 

сторінок? Уважайте, що продуктивність роботи і Лідії, і 

Максима є сталою. 
 

11. За 800г борошна фабрики «Колос» заплатили 16грн56коп.,а 

за 1кг борошна фабрики «Хлібна» -18грн. 

• Скільки гривень коштує 1кг борошна фабрики «Колос»? 

•  На скільки відсотків 1кг борошна «Колос» дорожчий за 1кг борошна 

фабрики «Хлібна»? 
 

10. У готелі для проживання туристів є одномісні, двомісні та 

тримісні номери. Їх всього 124. Якщо всі номери в готелі 

заповнені, то одночасно в ньому проживає 270 туристів. 

Скільки всього в цьому готелі тримісних номерів, якщо 

кількість одномісних номерів дорівнює кількості 

двомісних номерів? 
 

9. Михайло планував купити мобільний телефон, чохол до 

нього та карту пам’яті. Вартість телефона становить 4500 

грн, чохла — 200 грн, карти пам’яті — 300 грн. У магазині 

проходить акція: купивши телефон, покупець отримає 

карту пам’яті в подарунок, а на чохол йому нададуть 

знижку розміром п’ятої частини від його вартості. 

• Яку суму грошей Р (у грн) заплатить Михайло за вибрані ним 

телефон, чохол та карту пам’яті, якщо скористається цією акцією? 

• Скільки відсотків становить сума грошей Р від суми грошей, яку 

заплатив би Михайло, якби купував всі три вибрані ним товари не 

за акційними умовами? 
 

Андрій у понеділок, вівторок та п’ятницю витрачав по 16 грн на день, у 

середу й четвер — по 11 грн на день, у суботу — 35 грн, а в неділю грошей 

не витрачав. 

Скільки гривень витрачав Андрій у середньому на день цього тижня? 
 

Відповідь: 

 

Рекламна пауза на телевізійному каналі триває 15 хвилин. За цей час 

показують по одному разу 10 рекламних роликів однакової тривалості 

та трейлер фільму. Відомо, що якби цей трейлер показували на початку 

й наприкінці рекламної паузи, то решти часу вистачило б якраз на 

показ 8 таких рекламних роликів. Скільки секунд триває показ 

трейлера цього фільму? Уважайте, що між показами рекламних роликів 

та трейлера фільму немає пауз. 

Відповідь: 

Перші 5 годин автомобіль їхав зі швидкістю 60 км/год, наступні 3 години зі 

швидкістю 100 км/год, а останні 4 години зі швидкістю 75 км/год. Знайдіть 

середню швидкість автомобіля протягом усього шляху. 

 

Відповідь: 

ІНТЕРАКТИВНИЙ БЛОК 

 

https://www.freetutor.com.ua/Math/Check_yourself_Inequalities_with_module
https://naurok.com.ua/test/rivnyannya-i-nerivnosti-z-modulem-2446783.html
https://waytomathematics.blogspot.com/2018/06/modul-dijsnogo-chisla.html#google_vignette
https://naurok.com.ua/test/rivnyannya-ta-nerivnosti-z-modulem-1227312.html
https://www.freetutor.com.ua/Math/Check_yourself_Inequalities_with_module
https://naurok.com.ua/test/rivnyannya-i-nerivnosti-z-modulem-2446783.html
https://waytomathematics.blogspot.com/2018/06/modul-dijsnogo-chisla.html#google_vignette
https://naurok.com.ua/test/rivnyannya-ta-nerivnosti-z-modulem-1227312.html


 ПОРАДНИК 

Зосередьтеся!  Поспішайте  не  поспішаючи!  Жорсткі  рамки  часу  не  повинні  впливати  

на  якість Ваших  відповідей.  Перед  тим,  як  вписати  відповідь,  перечитайте  

питання  двічі  і переконайтеся, що Ви правильно зрозуміли, що від Вас 

вимагається.  

•  Починайте  з  легкого!  Відповідайте  на  ті  питання,  у  правильності  яких  Ви  не 

сумніваєтеся,  не  зупиняючись  на  тих,  які  можуть  викликати  довгі  

роздуми.  Тоді  Ви заспокоєтеся, голова почне працювати ясніше і чіткіше, і 

Ви увійдете в робочий ритм. Ви немовбито звільнитеся від нервозності, і вся 

Ваша енергія потім буде спрямована на важкі питання.  

• Пропускайте! Треба навчитися пропускати важкі або незрозумілі завдання. Пам'ятайте: у 

тексті завжди знайдуться такі питання, з якими Ви обов'язково впораєтеся. 

Просто  безглуздо  недобрати  балів  тільки  тому,  що  Ви  не  дійшли  до  

"своїх"  завдань,  а зупинилися на тих, які викликають у Вас труднощі.  

•  Читайте завдання  до  кінця!  Поспіх  не  повинен  призводити  до  того,  що Ви  прагнете 

зрозуміти умови завдання "за першими словами" і добудовуєте кінцівку у 

власній уяві. Це вірний спосіб зробити прикрі помилки в найлегших 

питаннях.  

• Думайте тільки про поточне завдання! Коли Ви бачите нове завдання, забудьте все, що 

було  в  попередньому.  Як  правило,  завдання  в  тестах  не  пов'язані  одне  з  

одним,  тому знання, які Ви застосували в одному (уже, припустимо, 

розв’язаному Вами), як правило, не допомагають, а тільки заважають 

сконцентруватися і правильно розв'язати нове завдання. Ця  порада  дає  Вам  

і  інший  безцінний  психологічний  ефект  -  забудьте  про  невдачу  в 

минулому завданні (якщо воно було Вам не під силу ). Думайте тільки про те, 

що кожне нове завдання - це шанс набрати бали.  

• Виключайте! Більшість завдань можна розв'язати швидше, якщо не шукати одразу 

правильний варіант відповіді, а послідовно виключати ті, які дійсно не 

підходять. Метод виключення дозволяє у результаті сконцентрувати увагу 

всього на одному-двох варіантах, а не на всіх п'яти-семи (що набагато важче).  

• Заплануйте два кола! Розрахуйте час так, щоб за дві третини всього відведеного часу  

пройтися  за  всіма  легкими  завданнями  ("перше  коло").  Тоді  Ви  встигнете  

набрати максимум балів на цих завданнях, а потім спокійно повернутися і 

подумати над важкими, які Вам спочатку довелося пропустити ("друге коло").  

•  Перевірте!  Залиште  час  для  перевірки  своєї  роботи,  щоб  встигнути  пробігти  очима  

і відмітити очевидні помилки.  

•  Довіряйте  інтуїції!  Якщо  Ви  не  впевнені  у  виборі  відповіді,  але  інтуїтивно  можете 

віддати перевагу якійсь відповіді іншим, то інтуїції слід довіряти! При цьому 

вибирайте такий варіант, який, на Ваш погляд, має велику вірогідність.  

• Не засмучуйтеся! Прагніть виконати всі завдання, але пам'ятайте, що тестові завдання 

розраховані на максимальний рівень важкості і, навіть якщо Ви розв’яжете не 

всі завдання тесту,  кількість  вирішених  Вами  завдань  цілком  може  


