[bookmark: _4p6mbihbfu0h]🔤 1. ЛЕКСИКА
[bookmark: _kqdlbvc1rh30]🔠 Вправа 1: Тематичне сортування слів (Vocabulary Sorting)
🎯 Мета: Упорядкувати лексику, краще її запам’ятати, зрозуміти зв’язки між словами.
Інструкція:
 Розподіли наведені слова по 3 категоріях:
 🔹 Weather
 🔹 Nature
 🔹 Environmental Problems
Слова для розподілу:
 fog, desert, smog, waterfall, flood, thunderstorm, mountain, greenhouse effect, river, snowstorm, wildlife, pollution
	Weather
	Nature
	Environmental Problems

	fog, flood, thunderstorm, snowstorm
	desert, mountain, waterfall, river, wildlife
	smog, pollution, greenhouse effect


🔍 Чому це важливо:
 Такі вправи структурують знання, дозволяють легко запам’ятати лексику блоками, а не окремими словами. Мозку легше запам’ятати 3 тематичні набори по 5 слів, ніж 15 розрізнених.

[bookmark: _x6np5scec0eb]✍️ Вправа 2: Складання речень із новими словами (Context Practice)
🎯 Мета: Навчитися вживати лексику в контексті.
Інструкція:
 Склади по 1 реченню для кожного з 10 слів із теми. Можна обрати по 3–4 слова з кожної категорії.
Слова:
 storm, foggy, forest, waterfall, pollution, climate change, sunny, wildlife, temperature, deforestation
Приклади речень:
· It was foggy this morning, so I couldn’t see the road.

· Many wild animals live in the forest.

· Pollution makes the air dirty and dangerous to breathe.

· The waterfall is very tall and beautiful.

🔍 Чому це важливо:
 Речення показують, як слово працює в реальному мовленні. Це активне використання лексики, що закріплює пам’ять набагато краще, ніж просто списки.

[bookmark: _s77fba4s1pz5]🧪 Вправа 3: Лексичний тест із пропусками (Gap-fill Test)
🎯 Мета: Тренувати відновлення слів із контексту — це навичка, яка часто потрібна в НМТ.
Інструкція:
 Склади 10 речень з пропусками, а потім повернись і заповни їх словами з теми.
 (Можна дати другу або вчителю для перевірки).
Приклади речень із пропусками:
1. The __________ was so strong that trees fell down. (storm)

2. I saw a bear in the __________ while hiking. (forest)

3. We should recycle more to stop __________. (pollution)

4. It’s __________ today, so I’ll wear sunglasses. (sunny)

5. __________ is the reason why ice is melting at the poles. (Global warming)

🔍 Чому це важливо:
 Це типове завдання НМТ — вгадати слово за контекстом. Воно тренує не лише пам’ять, а й логіку та мовне чуття.

📌 Скільки часу приділяти лексиці:
· Щодня по 15–20 хвилин

· Повторення: через 1 день → 3 дні → 7 днів (ефект “розподіленої практики”)

· Вивчи хоча б 10–15 слів на тиждень, вживаючи їх у мовленні.


[bookmark: _gt7aa2m1vkf5]📖 2. ЧИТАННЯ
[bookmark: _e7zag7oqw0cg]📘 Вправа 1: Прочитай і відповідай (True / False + Short Answers)
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]🎯 Мета: Навчитися швидко знаходити у тексті конкретну інформацію та перевіряти розуміння прочитаного.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]Інструкція:
 Прочитай текст. Потім виконай завдання:
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]📄 Текст:
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]Global Warming
 The Earth's temperature is rising every year. One main reason is the burning of fossil fuels, like coal and oil. This creates greenhouse gases, which trap heat in the atmosphere. As a result, the ice at the North and South Poles is melting. Sea levels are rising, and some animals are losing their homes.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]✅ Завдання:
1. [bookmark: _ljdkfwj66cm7]True / False:

· [bookmark: _ljdkfwj66cm7]Global warming is caused by natural reasons. → False

· [bookmark: _ljdkfwj66cm7]Ice is melting at the poles. → True

2. [bookmark: _ljdkfwj66cm7]Short Answer Questions:

· [bookmark: _ljdkfwj66cm7]What causes global warming? → Burning of fossil fuels

· [bookmark: _ljdkfwj66cm7]What happens to sea levels? → They are rising

[bookmark: _ljdkfwj66cm7]🔍 Чому це важливо:
 Такі вправи допомагають тренувати уважне читання й роботу з фактами, які прямо зазначені в тексті — це поширений формат у НМТ.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]
[bookmark: _b15r34ee84qp]📗 Вправа 2: Пошук синонімів у тексті (Synonym Hunt)
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]🎯 Мета: Розвинути здатність «читати між рядками», розпізнавати слова з подібним значенням.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]Інструкція:
 Прочитай текст і знайди в ньому синоніми до наведених слів.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]📄 Текст:
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]Pollution and Health
 Pollution can be harmful to people and animals. Air pollution from cars and factories can make breathing difficult. Water pollution may come from chemicals or plastic waste. These problems are serious and affect millions of people.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]🔍 Знайди синоніми до:
· [bookmark: _ljdkfwj66cm7]dangerous = harmful

· [bookmark: _ljdkfwj66cm7]important = serious

· [bookmark: _ljdkfwj66cm7]trash = waste

· [bookmark: _ljdkfwj66cm7]people = humans

[bookmark: _ljdkfwj66cm7]🔍 Чому це важливо:
 У тестах часто запитують: “What does the word X mean in the text?” або про синоніми/антоними — це допомагає краще зрозуміти зміст без перекладу.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]
[bookmark: _smr7x4fdbatd]📰 Вправа 3: Заголовок до абзацу (Choose or Create a Title)
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]🎯 Мета: Тренувати вміння виділяти головну думку.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]Інструкція:
 Прочитай абзац і обери/створи відповідний заголовок.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]📄 Текст:
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]Many forests around the world are being cut down. This is called deforestation. It is dangerous for animals, birds, and even humans. Forests give us oxygen, protect soil, and help fight climate change.
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]📝 Варіанти заголовків:
 A) Why Trees Are Beautiful
 B) The Problem of Deforestation
 C) The Life of a Bird
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]Правильна відповідь: B
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]Або створи свій заголовок:
 “How Cutting Trees Affects Our Planet”
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]🔍 Чому це важливо:
 Уміння виокремити головну ідею — ключова навичка в НМТ. Часто трапляються завдання «Choose the best title» або «What is the main idea?».
[bookmark: _ljdkfwj66cm7]
[bookmark: _hlln0y5k3n3a]📌 Скільки часу варто приділяти читанню:
· [bookmark: _ljdkfwj66cm7]2–3 короткі тексти на тиждень (по 100–150 слів) — із завданнями True/False, open questions, vocabulary tasks

· [bookmark: _5k55hdk06f4v]Читати щодня по 5–10 хвилин англійською — наприклад, адаптовані новини, статті для дітей/підлітків
[bookmark: _ol7ghit18j86]✍️ 3. ПИСЬМО

[bookmark: _6rmzq4vze5m]📝 Вправа 1: Міні-есе (Mini-essay)
🎯 Мета: Навчитися чітко висловлювати думку, використовувати тематичну лексику та граматику.
Завдання:
 Напиши міні-есе (5–7 речень) на тему:
How can we protect the environment?
Приклад відповіді:
 We can protect the environment by recycling and using less plastic. It is important to turn off the lights when we don’t need them. Walking or riding a bike instead of driving also helps nature. We should plant more trees and keep our cities clean. Everyone must care about our planet’s future.
Розширення:
 Попроси вчителя або друга перевірити. Після цього:
 🔹 Підкресли 5 тематичних слів.
 🔹 Порахуй кількість речень і граматичних структур (Present Simple, модальні дієслова тощо).
🔍 Чому це важливо:
 Такі есе готують до завдань типу: "Write 5–6 sentences about what people can do to help the environment" — це поширений формат на НМТ.

[bookmark: _z8ohxg5ovja1]🌦️ Вправа 2: Опис погоди (Weather Description)
🎯 Мета: Тренувати короткий опис явищ природи з використанням прикметників, часів та лексики з теми.
Завдання:
 Опиши погоду сьогодні або вигадану погоду в іншій країні.
Describe today’s weather in your city (4–5 речень).
Приклад відповіді:
 Today the weather is cold and windy. The sky is grey, and there is no sun. It is only 5 degrees Celsius. I am wearing a warm coat and scarf.
Розширення:
 Склади ще 2 описи:
 — Your favourite kind of weather
 — Weather in a tropical country
🔍 Чому це важливо:
 Цей формат часто з’являється в письмових завданнях — наприклад, опис фото або короткий допис у соціальних мережах. Це простий спосіб показати володіння лексикою + прикметниками + Present Simple.

[bookmark: _nnnxwxu6hhwe]💌 Вправа 3: Лист другові + виправлення помилок
🎯 Мета: Тренувати формат особистого листа, структуру (привітання, основна частина, завершення) і роботу над помилками.
[bookmark: _qngrsvt4di9k]✍️ Частина 1: Напиши листа другові
Write a letter to your friend about your trip to the mountains. (7–8 речень)
Приклад:
 Hi Alex,
 I want to tell you about my trip to the mountains. The weather was sunny but a bit cold. We saw beautiful forests and a waterfall. I took many photos of animals and flowers. At night, we made a fire and watched the stars. I really enjoyed the fresh air. Next time, I want you to come with me!
 Best wishes,
 Maksym

[bookmark: _w4kzcqlu14nq]🛠 Частина 2: Виправ речення з помилками
Завдання:
 Прочитай речення й перепиши правильно.
1. Yesterday I go to forest and see many animels.

2. It is rain today, so I stay home.

3. We clean the nature from garbage last weekend.

Правильні варіанти:
1. Yesterday I went to the forest and saw many animals.

2. It is raining today, so I am staying home.

3. We cleaned the nature from garbage last weekend.

🔍 Чому це важливо:
 Письмова частина НМТ оцінює не лише ідеї, а й правильність граматики, орфографії, лексики. Робота над помилками — один із найефективніших способів вчитися на практиці.

[bookmark: _deldidorbh63]📌 Скільки часу приділяти письму:
· 1 текст (5–7 речень) – 2–3 рази на тиждень

· Ще краще – писати щодня по 5 речень (есе, лист, опис погоди, тощо)

· Регулярно виправляти власні тексти або просити вчителя / друга це зробити

[bookmark: _mtj97oqjcvvn]🎧 4. АУДІЮВАННЯ

[bookmark: _nfuwd3oeqczs]🎧 Вправа 1: Діалог про погоду (beginner)
✳️ Мета: Навчитися знаходити ключові слова в короткому діалозі.
📄 Текст (начитай або увімкни запис):
 — Hi, Emma!
 — Hi, John!
 — What’s the weather like today?
 — It’s rainy and windy. I forgot my umbrella!
 — Oh no! I hope it stops soon.
 — Me too. I don’t like getting wet.
🧠 Завдання:
1. Запиши 5 ключових слів: rainy, windy, umbrella, stops, wet

2. Обери правильну відповідь:
 — What is the weather like today?
 A) Sunny and warm
 B) Cold and snowy
 ✅ C) Rainy and windy

✅ Чому важливо:
 Тренує слухове сприймання звичайної розмовної мови + реакцію на знайомі слова. Це базовий рівень, але ідеально підходить для НМТ.

[bookmark: _nr7fpctsyt47]🎧 Вправа 2: Оголошення про погоду (intermediate)
✳️ Мета: Розуміння мови диктора, увага до цифр, локацій і порад.
📄 Текст:
 Good morning! This is the weather forecast for today.
 In the north of the country, it will be cloudy and cool, with temperatures around 10 degrees. In the south, the sun will shine all day, and it will be about 22 degrees. There may be some rain in the evening, so don’t forget your umbrella!
🧠 Завдання:
1. Запиши 5 ключових слів: cloudy, 10 degrees, sunny, 22 degrees, rain

2. Обери правильну відповідь:
 — What is the temperature in the south?
 A) 10 degrees
 ✅ B) 22 degrees
 C) 5 degrees

3. Перекажи суть тексту 2–3 реченнями:


 The weather is cloudy in the north and sunny in the south. The temperature is 10° in the north and 22° in the south. Rain is possible in the evening.


✅ Чому важливо:
 Подібні аудіо оголошення — це реалістичні приклади з НМТ. Завдяки ним учень навчається реагувати на реальні ситуації (поради, прогнози).

[bookmark: _3e9z7nq4xa15]🎧 Вправа 3: Інтерв’ю про екологію (upper-intermediate)
✳️ Мета: Тренування тривалого аудіювання, розуміння ідей, а не лише окремих слів.
📄 Текст (уривок інтерв’ю):
 — What do you think are the biggest environmental problems today?
 — I think pollution is the worst. Air and water pollution affect our health. Also, global warming is dangerous. It changes the climate and causes natural disasters.
 — What can we do?
 — Everyone should recycle, use less plastic, and walk more instead of driving.
🧠 Завдання:
1. Запиши 5 ключових слів: pollution, global warming, health, recycle, plastic

2. Обери правильну відповідь:
 — What does the speaker say about global warming?
 A) It is not dangerous.
 ✅ B) It changes the climate and causes disasters.
 C) It is good for nature.

3. Відповідай усно або письмово:
 — What are three ways to protect the environment?

✅ Чому важливо:
 Цей рівень готує до складніших текстів НМТ. Він допомагає формувати глибше розуміння теми і вміння перефразовувати.

[bookmark: _8ui81amptgql]🕒 Рекомендований час на аудіювання:
· 3–4 аудіо вправи на тиждень

· По 10–15 хвилин аудіювання на день (з повторенням + короткий тест/переказ)

🗣 5. УСНЕ МОВЛЕННЯ

🎙️ Вправа 1: Опис зображення (Picture Description)
[bookmark: _nqdulp3qn478]Мета: Розвивати навички побудови описових речень, використовуючи лексику з теми.
[bookmark: _nqdulp3qn478]Інструкція:
 Подивись на зображення природи (можеш використати фото з підручника, Google або картку). Опиши:
· [bookmark: _nqdulp3qn478]Що ти бачиш?

· [bookmark: _nqdulp3qn478]Яка погода?

· [bookmark: _nqdulp3qn478]Який настрій викликає картинка?

· [bookmark: _nqdulp3qn478]Що можуть робити люди в такому місці?

[bookmark: _nqdulp3qn478]Фрази-підказки:
· [bookmark: _nqdulp3qn478]In this picture, I can see...

· [bookmark: _nqdulp3qn478]The weather looks...

· [bookmark: _nqdulp3qn478]There are some...

· [bookmark: _nqdulp3qn478]Maybe it's summer because...

· [bookmark: _nqdulp3qn478]It looks peaceful / dangerous / beautiful...

[bookmark: _nqdulp3qn478]Приклад:
 In this picture, I can see a big forest. The sun is shining and the sky is blue. There are birds flying in the sky and a river in the middle of the picture. The nature looks very clean and green. It’s probably spring.
[bookmark: _nqdulp3qn478]⏱ Рекомендований час: 2 хвилини усного опису.
[bookmark: _nqdulp3qn478]
[bookmark: _we7kwp3mkf19]🎤 Вправа 2: Міні-інтерв’ю з другом (Interview Practice)
[bookmark: _nqdulp3qn478]Мета: Тренувати побудову діалогу, відповідати на запитання по темі.
[bookmark: _nqdulp3qn478]Інструкція:
 Запропонуй другу / вчителю поставити тобі 3–5 запитань про природу, погоду або довкілля. Потім поміняйтесь ролями. Важливо не лише відповідати, а й ставити зустрічні запитання.
[bookmark: _nqdulp3qn478]Приклади запитань:
· [bookmark: _nqdulp3qn478]What’s the weather like today?

· [bookmark: _nqdulp3qn478]What’s your favourite season? Why?

· [bookmark: _nqdulp3qn478]Do you like walking in the forest?

· [bookmark: _nqdulp3qn478]How can we protect nature?

· [bookmark: _nqdulp3qn478]What do you do when the weather is bad?

[bookmark: _nqdulp3qn478]Приклад діалогу:
 — What’s your favourite season?
 — I like spring because everything becomes green and fresh. I enjoy walking in the park when trees start blooming.
[bookmark: _nqdulp3qn478]⏱ Рекомендований час: 5–7 хвилин (по 2 хвилини на відповіді + обговорення).
[bookmark: _nqdulp3qn478]
[bookmark: _ptlby768sxwy]🗣️ Вправа 3: Монолог на тему (Mini Talk / Monologue)
[bookmark: _nqdulp3qn478]Мета: Розвивати вміння говорити самостійно, зв’язно і логічно.
[bookmark: _nqdulp3qn478]Інструкція:
 Обери одну з тем і підготуй короткий монолог (5–7 речень). Можна записати себе на диктофон, а потім прослухати та проаналізувати:
· [bookmark: _nqdulp3qn478]Чи не забув(ла) артиклі, часи?

· [bookmark: _nqdulp3qn478]Чи добре вимовляєш слова?

· [bookmark: _nqdulp3qn478]Чи не повторюєш одне й те саме?

[bookmark: _nqdulp3qn478]Тематика монологів:
1. [bookmark: _nqdulp3qn478]Why is nature important for people?

2. [bookmark: _nqdulp3qn478]Describe your perfect weather.

3. [bookmark: _nqdulp3qn478]How can we help the environment in our city?

[bookmark: _nqdulp3qn478]Приклад:
 Nature is important for us because it gives us clean air, water and food. Trees and plants help us breathe. Animals and birds make our world interesting. People need to protect nature — we shouldn’t throw rubbish and we should recycle. I always try to keep my area clean.
[bookmark: _5reuutz9zhrf]⏱ Рекомендований час: 1–2 хвилини виступу + 1 хвилина самоперевірки.
[bookmark: _10pb2yaqwt2j]
🧠 6. ГРАМАТИКА
✅ Вправа 1: Present Simple vs Present Continuous
Завдання: Обери правильну форму дієслова.
1. The sun always ___ (shine / is shining) in the desert.


2. Look! It ___ (snow / is snowing) outside.

3. People usually ___ (plant / are planting) trees in spring.

4. Right now, the river ___ (floods / is flooding) the nearby fields.

5. Every summer, we ___ (go / are going) hiking in the mountains.

[bookmark: _knw9s5wsw2a1]🔑 Ключі:
1. shines

2. is snowing

3. plant

4. is flooding

5. go


[bookmark: _op1gr8c9vkk]✅ Вправа 2: Модальні дієслова (must / should / can / have to)
Завдання: Встав відповідний модальний дієслово.
1. We ___ protect endangered animals.

2. You ___ recycle plastic and glass.

3. People ___ swim in this lake – it’s dangerous.

4. I ___ wear a coat today. It’s cold.

5. Tourists ___ follow the rules in national parks.

[bookmark: _esaog7x1h9ci]🔑 Ключі:
1. must

2. should

3. can’t

4. have to

5. must


[bookmark: _k0s48binbd2r]✅ Вправа 3: Passive Voice (Present Simple)
Завдання: Перетвори речення з активного стану на пасивний.
1. People clean the beaches every year.

2. They plant new trees in the city park.

3. Volunteers collect plastic bottles.

4. Children watch documentaries about nature.

5. The workers build a new eco-centre.

[bookmark: _bye055r7o6yh]🔑 Ключі:
1. The beaches are cleaned every year.

2. New trees are planted in the city park.

3. Plastic bottles are collected by volunteers.

4. Documentaries about nature are watched by children.

5. A new eco-centre is built by the workers.


[bookmark: _bjf3rvp2e6gl]✅ Вправа 4: Умовні речення (First Conditional)
Завдання: Доповни речення.
1. If we don’t recycle waste, ___ (the planet / suffer).

2. If it rains tomorrow, we ___ (stay) at home.

3. If people cut down more trees, animals ___ (lose) their homes.

4. If I see pollution in the river, I ___ (call) the authorities.

5. If the sun shines, we ___ (go) on a picnic.

[bookmark: _1azr85piaovx]🔑 Ключі:
1. the planet will suffer

2. will stay

3. will lose

4. will call

5. will go


[bookmark: _hwp2ccjnoejt]✅ Вправа 5: Ступені порівняння прикметників
Завдання: Заповни пропуски правильною формою прикметника.
1. This mountain is ___ (high) than the one we climbed last time.

2. The air in the countryside is ___ (clean) than in the city.

3. Today is the ___ (cold) day of the week.

4. Forests are becoming ___ (dry) because of the heat.

5. This winter is much ___ (wet) than last year.

[bookmark: _gwud0j751h2n]🔑 Ключі:
1. higher

2. cleaner

3. coldest

4. drier

5. wetter


[bookmark: _yhs567axogi4]✅ Вправа 6: Виправ помилки
Завдання: Знайди і виправ граматичну помилку в кожному реченні.
1. It rain every day in April.

2. We mustn’t to waste water.

3. Animals are hunt in this region.

4. He don’t like cold weather.

5. If you will help the planet, you will feel better.

[bookmark: _jkffjbeyqnsy]🔑 Ключі:
1. It rains every day in April.

2. We mustn’t waste water.

3. Animals are hunted in this region.

4. He doesn’t like cold weather.

5. If you help the planet, you will feel better.

